
№2 自分磨きのシェイクスピア講座 

カリキュラム 

 

講 師 ： 平澤
ひらさわ

 智之
ともゆき

 

 

第4月曜日 10：00～12：00 

回 月  日 講   座   内   容 

１ 4月27日 

① モーツァルトを聴きながら、リラクゼーションと15～20分間の 

体操と発息・発声 

② 一つの短い名台詞を朗読 

③ 長台詞の練習 

④ 『ロミオとジュリエット』の研究と演技 

２ 5月25日 

① グラズノフを聴きながら、リラクゼーションと 15～20分間の 

体操と発息・発声 

② 一つの短い名台詞を朗読 

③ 長台詞の練習 

④ 『ロミオとジュリエット』の研究と演技 

３ 6月22日 

① ブルックナーを聴きながら、リラクゼーションと15～20分間の 

体操と発息・発声 

② 一つの短い台詞を（可能であれば覚えて）発表 

③ 長台詞の練習 

④ 『ロミオとジュリエット』の研究と演技 

４ 7月27日 

① 夏の夜の夢を聴きながら、リラクゼーションと 15～20分間の 

体操と発息・発声 

② 一つの短い台詞を（可能であれば覚えて）発表 

③ 長台詞の練習と一部発表 

④ 『ロミオとジュリエット』の研究と演技 



 

５ 8月24日 

① ストラヴィンスキーを聴きながら、リラクゼーションと15～20分間の

体操と発息・発声 

② 一つの短い台詞を朗読発表（可能であれば覚えて！） 

③ 長台詞の練習と一部発表 

④ 『ロミオとジュリエット』の研究と演技 

６ 9月28日 

交流＆発表会 

① 短くリラクゼーションと体操（10分間） 発息・発声 

② 一つの短い台詞を発表 

③ 一人ずつ長台詞を発表 

④ 『ロミオとジュリエット』朗読劇発表 

 

 

受講生が用意する物 ： 筆記用具、水、可能であれば動きやすい服装（無理な動きはしません） 

 

 
▪ 不明な点は、TAMA市民塾までお問い合わせください 


